
ПРОГРАММА 

повышения квалификации 

субъектов малого предпринимательства сферы индустрии красоты и их сотрудников 

(парикмахеров, визажистов, мастеров маникюра, косметологов, массажистов)  

47 часов 
 

№ 

п/п 

Время 

обучения 

Тема Лектор 

ПАРИКМАХЕРЫ (женские мастера) 

5 октября 2015 г. 

Место проведения:  

КОГОБУ СПО «Кировский технологический колледж»,  

г. Киров, ул. Воровского, д. 86 

(8332) 356-555, 35-21-35 

1. 09.30 – 15.30 

 
Женский сектор (женские стрижки и 

прически) 

Специальный курс: 

1. Теоретическое обучение: 

1.1. Модные тенденции в женских 

стрижках: 

- салонные и конкурсные стрижки - модные 

техники окрашивания волос (колористика)  

- моделирование прически (основы 

композиционного построения и 

выполнения причесок из длинных волос) 

1.2. Направление моды в оформлении 

причесок в РФ и за рубежом.  

1.3. Российские и международные 

конкурсы парикмахерского искусства. 

Саламатова Анастасия, призер городских, 

всероссийских и международных конкурсов.  

Смердова Надежда,  преподаватель УЦ 

«Афродита» участник и призер  

межрегиональных чемпионатов по 

парикмахерскому искусству.   

Конкурсный тренер, сертификат курса  

«Основная концепция Pivot Point» 

(г. Санкт-Петербург), г.Киров 

14 и 23 октября 2015 г.  

Место проведения:  

УЦ «Афродита»,  

г. Киров, ул. Ленина, д.164, корп.5,  

(8332) 356-555, 35-21-35 

10.00 – 13.00 

 

2. Практическое обучение: 

Демонстрация. Тренинги. Консультации. 

Женские взрослые (на модели и на 

манекене - голове) + юниоры 

 

Креативные, подиумные, конкурсные 

работы:- дневная и вечерняя прическа 

- свадебное плетение 

- свадебная прическа на коротких волосах 

- прическа новобрачной на длинных 

волосах 

- модная стрижка с укладкой 

Смердова Надежда 

 

11 ноября 2015 г. 

Место проведения:  

КОГОБУ СПО «Кировский технологический колледж»,  

г. Киров, ул. Воровского, д. 86 

(8332) 356-555, 35-21-35 

09.30 – 11.30 Итоговое занятие и консультация: 

выполнение конкурсной работы 

Ускова Татьяна, тренер Общественного 

фонда содействия развитию косметологии, 

парикмахерского искусства и эстетики 

«Невские берега». Многократный призер 

региональных конкурсов, дипломант 

отрытого чемпионата Европы, г. Волгорад 

 Итого 16 час. 

 

 



№ 

п/п 

Время 

обучения 

Тема Лектор 

ПАРИКМАХЕРЫ (мужские мастера)  

5 октября 2015 г. 

Место проведения:  

КОГОБУ СПО «Кировский технологический колледж»,  

г. Киров, ул. Воровского, д. 86, (8332) 356-555, 35-21-35 

2. 9.30 – 11.30 

 
Мужской сектор (мужские стрижки и 

прически) 

Специальный курс: 

1. Теоретическое обучение:  

1.1. Модные тенденции в мужских 

стрижках:- салонные и конкурсные 

стрижки 

- модные техники окрашивания волос 

(колористика)  

1.2. Направление моды в оформлении 

причесок в РФ и зарубежом.  

1.3. Российские и международные 

конкурсы парикмахерского искусства. 

Саламатова Анастасия 

12.00 – 16.00 2. Практическое обучение: 

Демонстрация. Тренинги. Консультации. 

Мужские взрослые (на модели и на 

манекене – голове) + юниоры 

 

Креативные, подиумные, конкурсные 

работы:- креативная прическа 

- классическая стрижка с укладкой 

- модная прическа на длинных волосах 

- модная стрижка с укладкой 

Саламатова Анастасия 

11 ноября 2015 г. 

11.30 – 13.30 

 

Итоговое занятие и консультация: 

выполнение конкурсной работы 
Ускова Татьяна 

Итого 8 час. 

МАСТЕРА МАНИКЮРА 

28 сентября 2015 г. 

Место проведения: Школа ногтевого дизайна Е. Мирошниченко 

г. Киров, ул. Орловская, д.14., (8332) 46-75-45  

4. 10.00 – 12.00 Ногтевая секция (Нейл-арт): 

Специальный курс: 

1. Теоретическое обучение: 

1.1. Модные тенденции в дизайне ногтей. 

1.2. Направление моды в дизайне ногтей 

РФ и за рубежом. 

Слобожанинова Екатерина, 
сертифицированный инструктор «Школы 

ногтевого дизайна Е.Мирошниченко», 

призер чемпионата «Золотые руки России» в 

2014г. в категории VIP 

8 октября 2015 г 

16.00 – 18.00 

 

2. Практическое обучение: 

Демонстрация. Тренинги. Консультации. 

1) Художественная роспись на ногтях 

2) Классический маникюр в салоне красоты 

3) Салонное моделирование ногтей 

Слобожанинова Екатерина  

23 октября 2015 г. 

10.00 – 12.00 2. Практическое обучение: 

Демонстрация. Тренинги. Консультации. 

1) Художественная роспись на ногтях 

2) Классический маникюр в салоне красоты 

3) Салонное моделирование ногтей 

Слобожанинова Екатерина 

24 октября 2015 г. 

10.00 – 12.15 

 

Итоговое занятие и консультация: 

выполнение конкурсной работы 

Шанская Елена – международный тренер 

по Nail-Art (г. Москва) 

Итого 10 час. 



№ 

п/п 

Время 

обучения 

Тема Лектор 

КОСМЕТОЛОГИ 

20 октября 2015 г. 

Место проведения: 

УЦ «Афродита», г. Киров, ул. Ленина, д.164, корп.5, 

(8332) 356-555, 35-21-35 

5. 13.00 – 16.45 

 

1. Теоретическое  обучение: 

Комплексный подход в коррекции 

основных эстетических проблем: 

гиперпигментация, купероз, акне и 

постакне, фотостарение и биологическое 

старение  

 

Суслова Елена Викторовна, врач-

косметолог, к.м.н., преподаватель учебного 

центра «Афродита», методист компании 

«Кристина», член методической группы 

тренеров-косметологов  «CHRISTINA»,  

обладатель диплома Международного 

комитета по косметологии и эстетике 

«CIDESCO». 

2.  Практическое обучение: 

Демонстрация. Тренинги. Отработка на 

моделях. Консультации. 

 

Суслова Е.В. 

Аттестация в форме экзаменационного 

тестирования 

Суслова Е.В. 

Итого 5 час.  

СПЕЦИАЛИСТЫ ПО МАССАЖНЫМ И СПА ТЕХНОЛОГИЯМ   

13 октября 2015 г. 

Место проведения:  

Центр массажных технологий "CITYSPA",  

г. Киров, Октябрьский проезд 18,  

 (8332) 35-83-82, 41-44-45 

6. 11.00 – 13.15 Секция массажа (СПА): 

Специальный курс: 

1. Теоретическое обучение: 

Технология достижения целей клиента: 

коррекция фигуры, профилактика здоровья 

и укрепление иммунитета, гармонизация 

психоэмоционального состояния. 

Пестрикова Вера, СПА мастер высшей 

категории, СПА технолог, 

сертифицированный преподаватель-

инструктор Международной СПА школы 

(г.Москва) и центра массажных технологий 

г.  Киров,номинант чемпионатов по СПА 

массажу. Опыт практической работы 11 лет. 

13.15 – 16.15 2. Практическое обучение: 

2.1. Классичесий массаж спины. Правила и 

требования отборочного тура чемпионата. 

Демонстрация.  

2.2. Произвольная СПА программа. 

Правила и требования финального тура 

чемпионата. Демонстрация.  

2.3. Индивидуальные консультации. 

Пестрикова Вера 

 

16.15 – 17.00 Аттестация в форме экзаменационного 

тестирования 

Пестрикова Вера 

 

Итого 8 час.  

 

 


